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OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania.

a) zlecenie

b) uzgodnienia z inwestorem i uzytkownikiem

c) mapa sytuacyjno — wysokosciowa w skali 1:500
d) normy i normatywy techniczne

2. Przedmiot i cel inwestycji

Przedmiotem prac jest kompleksowa modernizacja zaplecza sali
gimnastycznej w Zespole Szkét Technicznych i Ogoélnoksztatcgcych w Zarach.
Niniejszy projekt obejmuje modernizacje pomieszczenh zaplecza:.

a) szatnie chtopcéw wraz z weztem sanitarno-higienicznym,
b) szatnie dziewczat wraz z weztem sanitarno-higienicznym,
c) pokdj nauczycielski

d) magazyn sprzetu

e) komunikacje.

Gtébwnym celem projektu jest poprawa stanu technicznego, funkcjonalnosci oraz
standardu higieniczno-sanitarnego  zaplecza sali gimnastyczne]. Istniejgca
infrastruktura (datowana na lata 50-60 dwudziestego wieku) nie spetnia aktualnych
norm bezpieczenstwa, przepisOw sanitarnych oraz oczekiwan uzytkownikow
(ucznidw/sportowcéw). Modernizacjia ma na celu stworzenie bezpiecznych,
nowoczesnych i komfortowych warunkéw do zaje¢ wychowania fizycznego oraz
aktywnosci pozalekcyjnych.

Kluczowe powody modernizaciji:

a) Zly stan techniczny: wykonczenia $cian, posadzki, instalacji wod-kan,

centralnego ogrzewania, instalacji elektrycznej.

b) Niski standard sanitarny: niestandardowe wymiary pomieszczen, brak
wentylacji, trudnosci w utrzymaniu czystosci.

c) Brak dost epnosci: Brak dostosowania pomieszczen dla o0s6b z
niepetnosprawnosciami — progi w drzwiach, nieodpowiednia szerokosc¢ drzwi.



3.

Lokalizacja.

Budynek, bedgcy przedmiotem inwestycji, zlokalizowany jest na dzialce nr
23/4 w Zarach przy ul. Zielonogoérskiej 23. Zaplecze Sali gimnastyczne pei
jednoczesnie funkcje tgcznika miedzy budynkiem szkoty a salg gimnastyczna.

4. Zakres rzeczowy prac (Przedmiot projektu)

Projekt obejmuje kompleksowg modernizacje  nastepujgcych pomieszczen
zaplecza:

szatnie chlopcow i dziewcz at wraz z w ezlem sanitarno-higienicznym:

a) szatnie

1)

demontaz oscieznic wraz ze skrzydtami drzwiowymi,

poszerzenie otworow w $cianie dziatlowej z przesklepieniem nadprozem
oraz montaz oscieznicy katowej duzej ,90” wraz z montazem skrzydta
drzwiowego z wypetnieniem ptytg peing lub otworowg z klamkami i
zamkiem z wkiadkag patentowa,

ze wzglagdu na znaczne nierdwnosci nalezy sku¢ tynki $cian, wykonanie
nowych tynkdw cementowo-wapiennych Kkat.lll, do wysokosci 1,7m
wykonac¢ tynk dekoracyjny zywiczny mozaikowy o uziarnieniu 1 mm.,
powyzej Sciany szpachlowane i malowane farbg lateksowa,

wymiana parapetow lastrykowych na granitowe,

wykonanie sufitu podwieszonego z ptyt GK na ruszcie stalowym, malowanie
farbg lateksowa,

dla wentylacji pomieszczen nalezy wykona¢ wentylacje grawitacyjng
poprzez montaz ocieplonego kominka wentylacyjnego ponad dachem i
montazem kratki sufitowej,

celem zrownania pozioméw z komunikacjg nalezy sku¢ istniejagcg posadzke
z lastryka i piytek lastrykowych i ze wzgledu na niewielkg grubosc
istniejgcej warstwy ok. 10-15 cm nalezy wykona¢ nowe warstwy
posadzkowe

- podsypka piaskowa 10 cm,

- podioze betonowe z B-15 gr. 15 cm

- folia izolacyjna gr. 0,5mm

- Mata izolacyjna multi-refleksyjna wielowarstwowa gr. 10mm Opor cieplny.
R-5.7m2K/W,

- folia izolacyjna gr. 0,5mm z wywinieciem na sciany,

- warstwa wyrownawcza z zaprawy cementowej gr. 6 cm,

- posadzka z ptytek 60x60cm na klej z wykonaniem cokolikéw z piytek,

b) wezly sanitarne

demontaz urzadzen i armatury sanitarnej



rozbiorka  Scianek dzialowych, (Scianki nie jest elementem
konstrukcyjnym budynku ( s$ciang nosng) (nie przenosi obci gzen
stropu)

skucie tynku na scianach pozostajgcych oraz glazury,

murowanie $cinek dziatowych z pustakéw z betonu komérkowego gr. 12 cm
na zaprawie cem-wap.ze zmiang ich lokalizacji zgodnie z rysunkami,
tynkowanie $cian i ukladanie plytek ceramicznych 30x60cm, z
zastrzezeniem iz w miejscu lokalizacji natryskow do wysokosci 2 m nalezy
wykonac¢ elastyczng powtoke wodoszczelng. W przypadku ukiadania ptytek
na powtoce nalezy stosowac klej wysokoplastyczny,

rozebranie wszystkich warstw posadzkowych,

wykonanie kanalizacji sanitarnej podposadzkowej z rur PCV 160 lite, z
wymiang odpowietrzenia i wykonanie podejs¢ do projektowanych urzgdzen
sanitarnych,

wymiana zewnetrznej instalacji kanalizacji sanitarnej z zastosowaniem rur
PCV 160 lite z wyprofilowaniem kinety w istniejgcej studzience rewizyjnej,
wykonanie nowych warstw posadkowych jak w szatni, przed utozeniem
ptytek podiogowych w umywalni wykona¢ elastyczng powioke
wodoszczelng, wklejenie tasmy na potgczeniu ze $ciang, wéwczas plytki
uktadac na klej wysokoplastyczny,

wykonac¢ sufit podwieszony z ptyt GK wodoodpornych na wysokosci 2,65 w
umywalni i 2,5 w WC.

Zamontowa¢ wentylacje mechaniczng w umywalni montujgc wentylator
zatgczany czujnikiem ruchu w przewodzie kominowym, w WC z montazem
wentylatora w suficie i wyprowadzenie przewodu ponad dach zakonczenie
kominkiem wentylacyjnym ocieplonym,

Ocieplenie przegrody —Sciana nieogrzewanego garazu, styropianem gr. 12
cm i wykonczenie tynkiem mineralnym,

Montaz muszli wiszgcej na stelazu z przyciskiem wandaloodpornym ze stali
nierdzewnej, umywalki z pétnogg, odwodnienia liniowego w natryskach,
Montaz armatury,

Montaz o$cieznik katowych ,90” i ,80” i drzwi ptytowych z okuciami i kratkg
wentylacyjna,

Montaz scianek HPL wydzielajgcych natryski wysokosci 2,05m z drgzkami i
kotarami

c) Centralne ogrzewanie dla pkt. a) i b)
= Wymiana grzejnikbw zeliwnych czionowych na plytowe panelowe z

podigczeniem dolnym

= Wymiana istniejgcych rur stalowych na rury z tworzywa stabilizowane
d) Szatnia dziewczagt pom. nr 10

Demontaz drzwi z oscieznicg

Montaz oscieznicy stalowej katowej duzej i skrzydta drzwiowego z
wypetnienie ptyta petna z klamkami, i zamkiem z wktadkg patentowa,
Demontaz dwoch warstw paneli,



2)

3)

» Likwidacja bytego kanatu co,

* uzupetnienie posadzki

» szlifowanie posadzki i utozenie ptytek podtogowych 60x60 cm

* usuniecie powtok malarskich, do wysokosci 1,7m wykonac tynk dekoracyjny
zywiczny mozaikowy o uziarnieniu 1 mm., powyzej sciany szpachlowane i
malowane farbg lateksowa,

* wykonanie sufitu podwieszonego z ptyt GK na ruszcie stalowym, malowanie
farbg lateksowa,

* Ocieplenie przegrody —S$ciana nieogrzewanego garazu, styropianem gr. 12
cm i wykonczenie tynkiem mineralnym,

« Wymiana grzejnika zeliwnego czionowego na piytowy panelowy z
podtgczenie dolnym z przerdbkg instalaciji

Magazyn sprz etu

a) Wymiana drzwi stalowych dwuskrzydtowych miedzy salg gimnastyczng a
magazynem

b) Demontaz ptyty OSB utozonych na podtodze,

c) Wyréwnanie powierzchni podtogi poprzez szlifowanie i wyréGwnanie warstwg
wyréwnawczg 1 wykonanie posadzki zywicznej epoksydowej wraz z
cokolikiem z ptytek,

d) Ocieplenie przegrody —sciana nieogrzewanego garazu, styropianem gr. 12
cm i wykonczenie tynkiem mineralnym,

e) Ocieplenie stropodachu od srodka (istniejgce warstwy to pityty korytkowe,
szlichta i papa termozgrzewalna) piang zamknieto komorkowg gr. 12 cm
wspotczynniku przewodzenia ciepta A (lambda) pomiedzy 0,02 a 0,024
W/(m*K),

f) wykonanie sufitu podwieszonego z ptyt GK na ruszcie stalowym, malowanie
farbg lateksowa,

g) Malowanie $cian

Pomieszczenia dla nauczycieli

a) Demontaz drzwi z oscieznicg

b) Montaz oscieznicy stalowe] katowe] duzej i skrzydia drzwiowego z
wypetnienie ptyta petna z klamkami, i zamkiem z wktadkg patentowa,

c) Demontaz ptyty OSB utozonych na podtodze,

d) Wyréwnanie powierzchni podtogi poprzez szlifowanie i wyrdwnanie warstwg
wyroéwnawczg i utozenie paneli podtogowych na podktadzie systemowym lub
na piance poliuretanowe;.

e) Usuniecie powlok malarskich ze scian i sufitdbw, szpachlowanie, malowanie
farbg lateksowa,

f) Obudowa instalacji sanitarnej ptytami GK.

g) Wykonanie instalacji internetowej z montazem gniazd.

4) Komunikacja pom.nr 113



5)

a) Wykucie oscieznic drewnianych z istniejgcych otworow,

b) Montaz drzwi aluminiowych wejsciowych z holu szkoty na zaplecze Sali
szklonych szkiem bezpiecznym z samozamykaczem,

c) Wymiana drzwi zewnetrznych na aluminiowe ciepte przeszklonych szkiem
bezpiecznym o wspotczynniku przenikania ciepta dla catych drzwi zgodnie z
warunkami technicznymi,

d) Obudowa instalacji sanitarnych,

e) Rozebranie posadzki lastrykowej wyréwnanie do poziomu istniejgcego,
wykonanie posadzki zywicznej epoksydowej,

f) Usuniecie lamperii olejnej, wykonanie zabezpieczenia scian tynkiem
zywicznym dekoracyjnym o uziarnieniu 2 mm.do wysokosci 1,65m

g) Skrobanie, szpachlowanie, malowanie scian powyzej lamperii i sufitow farbg
lateksowg

Instalacja elektryczna
Na zapleczu Sali gimnastycznej projektuje sie demontaz catej instalacii
elektrycznej. Na potrzeby nowej instalacji nalezy w pomieszczeniu nauczycieli
zabudowac tablice TB zasilang z Rozdzielni Gtéwnej zlokalizowanej w holu na
parterze. Tablice nalezy wyposazy¢ w rozigcznik izolacyjny, wytgczniki
nadprgdowe, wylgczniki réznicowoprgdowe, ogranicznik przepie¢, lamki
sygnalizacyjne, osprzet pomocniczy: listwy N/PE, zaciski, oznaczniki.
Zaprojektowano nowoczesne oprawy LED, zapewniajgce spetnienie wymogow
oswietleniowych dla zaplecza socjalnego i pomieszczen pomocniczych.
Sterowanie oswietleniem w korytarzach i szatniach, weztach sanitarnych,
magazynie sprzetu zrealizowane bedzie poprzez czujki ruchu i obecno$ci.
Instalacje wykonaé¢ przewodami YDYzo 3x1,5mm? i 4x1,5mm?, uktadanymi w
bruzdach lub suficie podwieszonym . Obwody oswietleniowe zabezpieczono
wytgcznikami nadprgdowymi w TB.
Instalacje gniazd wtykowych wykonano przewodami YDYZo 3x2,5mm?. Gniazda
w pomieszczeniach pokoju nauczycielskim zamontowa¢ na wysokosci 30 cm
nad poziomem podiogi. W pomieszczeniach sanitarnych (suszarka do rgk)
zastosowano gniazda bryzgoszczelne o stopniu ochrony min. IP44, montowane
na wysokosci 120 cm od podtogi, w odlegtosci nie mniejszej niz 60 cm od
punktéw poboru wody. Wszystkie gniazda posiadajg styk ochronny. Obwody
gniazd zabezpieczono wytgcznikami nadprgdowymi oraz grupowo wytgcznikami
réznicowoprgdowymi o prgdzie zadziatania 30 mA.

Do projektowanej tablicy TB podigczy¢ réwniez obwody oswietleniowe Sali

gimnastycznej.

Ochrona przeciwpora zeniowa.

Ochrona przed dotykiem bezposrednim (podstawowa)

* izolacja gtdbwna czesci czynnych,

e ostony.

Ochrona przed dotykiem posrednim (dodatkowa)

e samoczynne wytgczenie zasilania,

* wylgczniki roznicowo-prgdowe,



» instalacja potgczen wyréwnawczych.

Przewody powinny posiada¢ oznaczenia barwne zgodne z PN.

Przewody ochronne PE, ochronno-neutralne PEN, uziemiajgce oraz
wyréwnawcze powinny by¢ oznaczone dwubarwnie, barwg zielono-z6ita.

5. Uwaai ko ncowe.

Wszelkie prace budowlane nalezy wykona¢ zgodnie =z niniejszym
opracowaniem i obowigzujgcymi przepisami-normami i wytycznymi wykonania robot
konstrukcyjno — budowlanych.

W przypadku stwierdzenia na budowie innych warunkow niz przyjeto w
projekcie powiadomi¢ projektanta.




